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Vilkommen till stafettportrattet. Hir portritterar vi kdnda och okdanda miinniskor.
I dag: Poledanceinstruktéren Diana Garneij som hoppas inspirera andra att tro pé sig sjilva.
Diana skickar stafettpinnen vidare. Ndsta gang moéter ni Kia Nilsson.

Poledanceinstruktéren Diana Garneij hemma i Ljusne i det kombinerade hemmet och dansstudion.

FOTO: STEFAN CARLZON

Vill tvatta bort jantelagen

Hon ir egenfoéretagare, mamma och bor i Ljusne.
Dessutom vagar hon séiga att hon ér bra pa det
hon gor, nigot som hon hoppas ska inspirera an-
dra att tro pé sig sjalva. Mot Diana Garneij, entre-
prenoren som vill tvitta bort jantelagen.

Den gamla Alaskolan ligger avskilt vid
infarten till Ljusne. Fran utsidan ser
huset ut som vilket som helst, det 4r
klassiskt rott med vita knutar. Men pa
insidan doljer sig nagot helt annat &n
det lagom som vi i Sverige annars &r
ratt bekvima med. Hér far ingen jan-
telag eller nagot daligt sjélvfortroen-
de plats. I stéllet kan den som vill pro-
va pa nagot sa osvenskt som att tro pa
sig sjilv, sldppa sina mentala spérrar
och samtidigt fa triningsvirk i hela
kroppen.

- Bort med jantelagen, siger Diana
Garneij.

Diana Garneij har alltid haft sang
och dans i blodet. Hon ir uppvux-
en i Borg men flyttade i 16-arsaldern
till Sandviken och ett ar senare till
Stockholm for att ga en gymnasielin-
je med musikinriktning. Efter ett par
ar i Stockholm flyttade hon till Los
Angeles dir hon blev kvar i fem ar.
Det var ocksa dir som Diana triffa-

de sin blivande man, Jesper. Han kom
fran Ljusne och en gemensam bekant
uppmanade honom att kontakta Dia-
na som da hade bott dir ett tag.

- Han tyckte att jag skulle visa Jes-
per runt. Och sa blev det, séiger Diana
ochler.

N&r Diana Garneij bodde i Stock-
holm fick hon utlopp for sitt dansin-
tresse pa Balettakademien. Pa plats i
Los Angeles sag hon ett reportage pa
tv som handlade om poledancing och
bestdmde sig for att prova.

- Jagvar jittenervos nir jag gick dit
och helt blaslagen nir jag gick hem.
Men jag blev helt sald och sedan har
det fortsatt, sdger hon.

I dag dr hon sjilv poledancein-
struktor och driver Dinali Center i
bade Ljusne och Givle. Det har gatt
fort framat for féretaget och fler och
fler har provat pa poledancing.

- Dansen har gett mig sa mycket.

Nu &r det roligt att kunna inspirera
eleverna och se hur de blir starkare
och stricker pa sig.

Skillnaderna mellan Sverige och
USA &r manga. Och nir det giller
sjilvfortroende ar de enorma, enligt
Diana.

- I Sverige &r vi duktiga pa att hit-
ta fel och brister. I USA &r alla storst,
bist och vackrast. Jag tror att det kan
behoévas hér i Ljusne, lite mer ameri-
kanskt tink.

Nar Kuriren tréffar Diana i studion i
Ljusne har hon ett fullspickat dygn
bakom sig. Klockan 04.00 pa morgo-
nen kom hon hem fran poledancing-
tdvlingar i Stockholm, klockan 07.00
vaknade hennes dotter och sedan har
hon varit i Gévle och jobbat hela da-
gen. Hon séger sjilv att hon &r trott
men nagon trotthet mirks inte av.
Nir man pratar med Diana fylls man
av energi och inspiration, det &r litt
att forsta hur hon sprider sin energi
till sina elever. Sjilv tror hon att det
beror pa att hon har ett av sina storsta
intressen som jobb, att det blir roligt
att ga till jobbet eftersom hon dlskar
att dansa, styra och stilla.

- Jag har aldrig haft ett vanligt jobb
och jag tror inte att det skulle passa
mig heller, séiger hon.

For fyra manader sedan blev Diana
mamma, ndgot som har paverkat hen-
ne pa flera sitt. Forutom att kroppen
fordndrades med graviditeten fanns
det nu nagon som var viktigare &n all-
ting annat i Dianas liv.

- Min dotter gar alltid forst. Sa ar
det bara.

Efter tre ar i Ljusne har familjen
gjort sig hemmastadda och renoverat
Ala-skolan, dir har bade Diana och
hennes man var sitt kontor. Pa neder-
vaningen finns poledancingstudion
och replokal, gar man en trappa upp
befinner man sigi hemmets lugna vra.

- Just nu trivs vi bra har i Ljusne.
Sedan far vi se vad som hénder.

B Dina Garneij skickar vidare stafett-
pinnen till Kia Nilsson med fragorna:

1. Hennes féretagsnamn Lilla BI& har jag
alltid funderat pa. Var kommer det ifran?
2. Hembesdk ar nagot som &r storre i
USA &n i Sverige. Eftersom du faktiskt
g6r hembesok undrar jag om du tror att
det kommer att bli vanligare har med?

MARIA CALLEBERG
0270-740 00
maria.calleberg@soderhamnskuriren.se

Diana
Garneij

| Alder: 29 &r
B Familj: Man
och en dotter pa
fyra manader.

H Bosatt:
Ljusne

M Yrke: Egen
foretagare och
poledance-
instruktor.

M Intressen:
Matlagning, resa
och att ta hand
om mig sjalv.

Marina Nylund
vill veta mer om
Diana Garneij
och staller f6l-
jande fragor:

B Poledancing-
sporten borjade
bland man, tror
du den kommer
leta sig tillbaka
till mannen?

- Jag tror defini-
tivt att det kom-
mer att sprida
sig till man, det
har det redan
borjat gora.

Det &r jattebra
traning for alla
och innehaller
valdigt mycket
styrka. Jag hop-
pas att fler killar
far upp 6gonen
for poledancing,
det kan vara ett
bra komplement
till att ga pa
gymmet.

M Du jobbar

ju sjalv med
helhetsperspek-
tivet, fast pa
manniskor. Vad
upplever du att
utdvarna far ut
av dina klasser?
- Att de inser till
slut att de klarar
av mer an vad
de tror. De tan-
jer hela tiden pa
sina egna gran-
ser och vagar

ta for sig. Lite
jaklar anamma
helt enkelt!

PORTRATTKEDJAN: Olov Johansson P> Ewa Iwalla P> Erik Linding P> Annika Sahlin P> Pernilla Selberg P> Kerstin Bergman P> Karin och Marianne Schénning P> Leif-Goran Mosell P> Magnus Sandberg P>
P> Sophie Furubom P> Bengt Lindberg P> Maria Leander P> Micke Larsson P> Jamina Jansson P> Eva Bjérk P> Bengt Sundstrom P> Bibbi Lodmark P> Jérgen Ringman P> Marina Nylund P> Diana Garneij
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